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いろいろなスポーツに挑戦しよう！
軽スポーツは誰でもかんたんに楽しくできるよ！

6/24（水）　16:30～18:00

●持ってくるもの：上履き

軽スポーツに挑戦！！
　　　　　　～ドッヂボール～

6/26（金）
18：30～20：00

レッツ！ピンポン　卓球教室
要申込 教室前日締切

初めてでも大丈夫！
友達と一緒に卓球を始めてみよう♪
基礎的な技術を身につけて楽しく活動
しましょう。
●持ってくるもの：
　ラケット（貸し出しもあります）

●持ってくるもの：ティッシュ、はさみ
●参加費：300円

かわいい押し花づくり～かわいいうちわ～

季節の押し花を使って、かわいいうちわ
作りを楽しもう！

6/27（土）
10:00～12:00

要申込 6/19（金）締切

わくわく将棋名人！

6/21（日）　　　
10:00～12:00

「しょうぎ」のルールから
対戦までできるようにな
る教室だよ♪初めての人で
も大丈夫！家族での参加も
大歓迎です。

要申込 教室前日締切

クレヨンや絵の具を使っていろんな
絵を書くよ！自由にいろんなものを
描いてみよう♪天気が良ければ野外
写生します。

要申込 教室前日締切
みんなでたのしく絵を描こう！

6/27（土）
10:00～12:00

基礎的な技術を身につけて楽しく活動

ティッシュ、はさみ

季節の押し花を使って、かわいいうちわ

わくわくドラム教室

要申込 年間の申込です ※6月6日(土)10:00～申込受付開始
●定員：3名　

ドラムをたたけるようになりた
い！というきみへ！プロの先生
から継続して習えるドラム教室
です♪初めてでも大丈夫♪大
歓迎です(^^)

初回　6/13（土）　〈Hopクラス〉　10:00～10:30
　　　　　　　　　　〈Stepクラス〉　10:40～11:10

〈Jumpクラス〉　11:20～11:50

Hopクラス(初心者・３~６年生）募集！

中学生限定
プログラムミスター・ニモダの英語クリニック

6/15（月）、22（月）、29（月）　18：30～20：30
要申込 教室の3日前締切 【新中学3年生教室】

学習意欲はあるけど英語は苦手だという皆さん、英語の苦手を克服する
チャンスです！学校の授業で習わないような英語学習のちょっとしたコツ
を『ニモダ式』で教えます。お友達との参加も歓迎です。

●持ってくるもの：2年・3年の教科書、ノート、筆記用具、  辞書
●定員：6名程度

竹で弓矢を作って遊ぼう!

6/20（土）　9:30～11:30

竹を切って、弓矢づくりにチャレンジ！低学年でも作れる簡単バー
ジョンから、ちょっと難しい上級生向けまであります。みんなで挑戦
してみよう！

要申込 6/18（木）締切・先着順

ラメール芝生広場（雨天の場合はふれあいホール）

●持ってくるもの：軍手（あれば）

定員：8名
（未就学児ＮＧ）

●定員：6名　

●定員：5名　

ASOBALLL～ボールであそび からだをつくろう～

6/21（日）　10：00～11：00

●持ってくるもの：
　運動靴、グローブ（貸出あり）

ボールを使って打って、投げて、走って！！
広い野球場で思いっきり体を動かそう！

加茂中央公園野球場

要申込 6/20（土）締切

ア ソ ボ ー ル

クレヨンや絵の具を使っていろんな絵を書くよ！自由にいろんなもの
を描いてみよう♪天気が良ければ野外写生します。

みんなでたのしく絵を描こう！
6/20（水）　10:00～12:00　　

神楽の舞や奏楽（たいこ、笛など）を気軽に
習える教室だよ！

わくわく神楽教室
6/14（日）　16:00～18:00　　

鍵盤ハーモニカやアルトリコーダーで「きらきら星」を弾いてみよう！
楽譜がよめなくても大丈夫！いろんな雰囲気にあわせて、音楽を楽しんでね♪

アルトリコーダー（中学生向け）

鍵盤ハーモニカまたはキーボード（小学生向け）

わくわく教室のホームページに、お手本の動画や、
いろんなきらきら星の弾き方がのっているよ！
http://www.lamer-unnan.com/wakuwaku/actions/1091

みんなでかわいいドレスや首飾りをつけ
て音楽に合わせながらゆらゆら楽しくフ
ラダンスに挑戦しよう！！

キッズフラダンス教室

6/28（日）　9：00～10：00
要申込 教室前日締切

海洋センター第2体育館


