
トライ！スポーツ

レッツ！ピンポン 卓球教室
1
スタンプ

7/21（金）、8/11（金・祝）、25（金）18：30～20：00
大東体育館

初めてでも大丈夫！友達と一緒に卓球を楽しもう♪基礎的な技術
を身につけて楽しく活動しましょう。

持ってくるもの ラケット（貸し出しもあります）
●申込先：大東体育館
●持ってくるもの：ラケット（貸し出しもあります）

要申込 教室前日締切

プールでレスキュー119&
ウォーターロール体験 1

スタンプ

ペットボトル浮きやライフジャケット着
泳を体験してみよう！君は何分間浮ける
かな!?ウォーターロールの体験もでき
るよ！

8/7（月）14：30～15：30
加茂B&G海洋センター
プール

要申込 定員15名・先着順

1
スタンプキッズフラダンス教室

7/30（日）9：00～10：00 かもてらす

フラは仲間を大切にする踊りです。みん
なでハワイアンミュージックに合わせ、
笑顔で楽しく踊りましょう。

持ってくるもの 飲み物●申込先：加茂B＆G海洋センター　●持ってくるもの：飲み物

要申込 各教室の前日まで

みとやスポーツクラブコラボ企画
軽スポーツに挑戦!!

8/19（土）
10：00～11：30
アスパル

持ってくるもの 上履き
●申込先：アスパル
●持ってくるもの：上履き

いろいろなスポーツに挑戦
しよう！軽スポーツは誰で
もかんたんに楽しくできる
よ！

要申込 8/16（水）締切

持ってくるもの 筆記用具、飲み物●申込先：アスパル　●持ってくるもの：筆記用具、飲み物

8/10（木）10：00～12：00
三刀屋高校　玄関集合・受付

高校生と一緒にeスポーツを体験しよう！みんなで楽しく色々な
ゲームをやってみよう！

高校生とｅスポーツ体験！
要申込 定員8名・先着順・締切8/9（水）

令和 5年度 ブレイクダンス教室

8/6、13（日）14：00～16：00
チェリヴァホール

定員に達しましたので参加申し込みを締め切りました

夢募集!!

やってみたい
! !

ことでもOK
!

要申込 8/31（木）締切

わくわく夢かなえるけん!
自由に夢をふくらませてみよう！
あなたの夢を応援します!

申込み先

消防士に
なりたい!

ケーキ屋さんに
なりたい!

花屋さんに
なりたい!

泳げるように
なりたい!

英語をしゃべれる
ようになりたい

足が速く
なりたい!

テストで100点
取れるように
なりたい!

※小学
　3年生以上

1
スタンプ

1
スタンプ

雲南市ＰＴＡ連合会助成プログラム
かわいい押し花づくり～アロマワックスバー作り!!～

ものづくりに挑戦

要申込 定員午前20人、午後20人・先着順・8/1（火）締切

雲南市ＰＴＡ連合会助成プログラム
レジン教室特別編～水晶にうつるミニチュア瓶の世界～

8/22（火）① 8：50～10：50 ②13：00～15：00
ラメール

要申込 各回定員8名・先着順

2
スタンプ

かもてらす発着　
①行き 8：40着／帰り11：00発
②行き12：26着／帰り15：25発

ワンコパス
対応教室8/4（金）①10：00～12：00　②14：00～16：00

チェリヴァホール 大会議室
押し花とドライフラワーをあしらった、香り
を楽しめるアロマワックスバーを作ろう!!

持ってくるもの ティッシュ、はさみ、水筒

●申込先：チェリヴァホール　
●参加費：無料（雲南市外の方は1000円）
●持ってくるもの：ティッシュ、はさみ、水筒

1
スタンプ

雲南市ＰＴＡ連合会助成プログラム
グラスアート教室～写真立て作り!!～
要申込 定員午前20人、午後20人・先着順・8/9（水）締切

8/12（土）①10：00～12：00
　　　　 ②14：00～16：00
チェリヴァホール 大会議室

持ってくるもの ティッシュ、はさみ、水筒

●申込先：チェリヴァホール
●参加費：無料（雲南市外の方は1000円）
●持ってくるもの：ティッシュ、はさみ、水筒

カラーフィルムとリード線でステ
ンドグラス風写真立てを作ろう!!

1
スタンプ

7/28（金）10：00～12：00
アスパル

要申込 定員5名・先着順・7/26（水）締切

ＬＥＤをプログラミングで光らせて、自分だ
けのオリジナル灯篭を作ろう！作成したＬＥ
Ｄ基板やオリジナル灯篭は持って帰れます。

持ってくるもの 筆記用具、飲み物
●申込先：アスパル ●参加費：無料（雲南市外の方は2000円）
●持ってくるもの：筆記用具、飲み物

※小学4年生以上

1
スタンプ雲南市ＰＴＡ連合会助成プログラム

ＬＥＤプログラミングで
オリジナル灯篭を作ろう！

レジンを使ってキミだけの
水晶をつくるよ!!ガラスビン
の中にすてきなミニチュア
の世界をつくってみよう♬

持ってくるもの 水筒

●申込先：ラメール
●参加費：無料（雲南市外の方は
1000円（材料費））
●持ってくるもの：水筒

申込はＱＲコードを読み込んで必要事項を入力してください。▶

あなたの夢を叶えちゃいます!!

1
スタンプ

8/6、27（日）9：00～10：00 加茂B＆G
海洋センター

持ってくるもの 水着、キャップ、タオル

●申込先：加茂B＆G海洋センター
●参加費：200円（保険料）
●持ってくるもの：水着、キャップ、タオル

裏表紙の申込み方法をよくお読みください。

夏休みスペシャル教室の申し込み先行予約（WEB限定）は7月22日(土)~23日(日)、一般予約は7月24日(月)から!!
熱中症予防の為、当日の気温・湿度によっては中止とする場合がございます。予めご了承ください。


