
わくわく教室

2026

国際交流

うんなんガチャガチャあつめ隊
～うんなんのいいところカード編～
7/22（水)～8/30（日)

●問合せ先：木次図書館
今年の夏休みは市内の図書館や図書室でガチャを回し
てカードをもらおう！

大東図書館、加茂図書館、木次図書館、
三刀屋図書室、吉田図書室、掛合図書センター

雲南市立図書館・図書室夏休み企画

1
スタンプおはなしたまごのおはなし会

7/19（日）11：00～11：40

●申込先：大東図書館　●持ってくるもの：スタンプカード

ろうそくをともした中で、たのしいお話をききましょう！いろんな国のむかしばなし
を語ります。耳で聞くおはなしの会です。スタンプカードがある人は持ってきてね！

大東図書館
要申込 7/18（土）まで ※4歳以上

図書館プログラムプロフェッショナル

楽器も無料貸し出しします。
気軽に参加してね。

民謡教室 尺八・三味線 要申込 電話・当日でもOK

各1
スタンプ

●申込先：古代鉄歌謡館

古代鉄歌謡館

尺　八
三味線

8/1（土）10：00～11：00
8/1（土）11：00～12：00

わくわく将棋名人‼
要申込 定員12名・8/9（日）まで

●申込先：チェリヴァホール　●持ってくるもの：水筒

8/10（月）10：00～12：00

「しょうぎ」のルールから対戦までできるよ
うになる教室だよ♪初めての人でも大丈
夫！家族での参加も大歓迎です。

チェリヴァホール 中会議室

1
スタンプ

伝統文化をたのしもう！

1
スタンプ

〈申込フォーム〉

3C「夢」club【登録制】
要申込 登録制（随時募集・見学可）

３C「夢」clubは「Chance（チャンス）」「Challenge（チャレンジ）」「Change（チェンジ）」
をテーマに、支援が必要な子どもたちに体験活動の場を提供しています。子どもたち一
人ひとりに寄り添い、地域の講師の方に教わりながら「やってみようかな」「やってみた
いな」と心を動かし、体験を通して様々な楽しさや、やる気を感じて欲しいと思います。

8/2（日）

●参加費：あり 詳しい内容については３C「夢」club事務局までお問い合わせください。
（Tel.0855-43-5511　Mail.3cyumekurabu@gmail.com）

※対象：雲南市内における支援を要する児童・生徒の皆さん

3C「夢」clubプログラム

雲南の食や自然を満喫しようトライ！スポーツ

わくわく柔道教室 柔道で楽しく体を動かそう

帯のしめ方や、礼法も体験できるよ！から
だ全体をつかって柔道にふれてみよう！

要申込 8/21（金）まで

8/30（日）9：30～11：30
掛合中学校 武道場

1
スタンプ

各1
スタンプ

要申込 各教室の前日まで

初めてでも大丈夫！友達と一緒に
卓球を楽しもう♪基礎的な技術を
身につけて楽しく活動しましょう。

7/24、8/21（金）
18：30～20：00
大東体育館

●申込先：大東体育館　●持ってくるもの：ラケット（貸し出しもあります）

レッツ!ピンポン卓球教室

7/26、8/9、30（日）
9：00～10：00
加茂Ｂ＆Ｇ海洋センター
第２体育館

キッズフラダンス教室
要申込 各教室の前日まで

チャーミングな衣装を着てみんなと
一緒にフラダンスをしてみよう！ ●申込先：ラソンテ

各1
スタンプ

●申込先：アスパル　●持ってくるもの：上履き

いろいろなスポーツに挑戦しよう！軽スポー
ツは誰でもかんたんに楽しくできるよ！

8/1（土）10：00～11：30
アスパル

軽スポーツに挑戦!!
要申込 7/31（金）まで

プールでレスキュー119&
ウォーターロール体験

ペットボトル浮きやライフジャケット着泳を体
験してみよう！君は何分間浮けるかな!?ウォー
ターロールの体験もできるよ！

8/7（金）14：30～15：30
加茂B&G海洋センター プール

●申込先：ラソンテ
●参加費：200円（保険料）　●持ってくるもの：水着、キャップ、タオル

要申込 定員15名

1
スタンプ

1
スタンプ

●申込先：ラソンテ
●参加費：800円（年間保険料として）

7/30（木）9：00～12：00

事件が起きたときはどんな風に容疑者を捜し出
すの？手ががりを集めて容疑者を捜し出そう！！

加茂B&G海洋センター

●申込先：ラソンテ
●持ってくるもの：
　水筒、筆記用具、はさみ、上履き、タオル

要申込 定員15名

プロフェッショナル～職場体験～
雲南警察編「科学捜査で容疑者を捜し出せ!!」

2
スタンプ

JAあぐりキッズスクール～奥出雲和牛バーガーをつくろう!～

日本一に輝いた和牛を使って、ハンバーガーをつく
ろう！調理後はみんなでハンバーガーを食べよう！

7/30（木）9：30～13：00
かもてらす 現地集合・解散 2

スタンプ

2
スタンプいわくら水辺の教室 要申込 定員5名

加茂岩倉遺跡 第2駐車場集合
加茂岩倉遺跡のビオトープでメダカ、コオイムシ、ミズ
カマキリなどの水辺の生き物を探して観察しよう！
●申込先：ラメール　●持ってくるもの：水筒、帽子、長ぐつ、魚とり網、バケツか水槽

8/4（火）16：00～17：00

●問合せ先：大東体育館
●参加費：参加者１人当たり500円（雲南市PTA連合会助成プログラム対象外）
●持ってくるもの：エプロン、三角巾、手拭き、水筒

保護者の方は別室で料理の様子を見学いただけます

要申込 7/4（土）AM10：00～申込・先着順・定員15名になり次第締切

※表紙の申込み方法をよくお読みください。 

7/17（金）～18（土）12：00
夏休みスペシャル教室の申し込み
先行予約
(WEB限定） 一般予約 7/21（火）10：00スタート

熱中症予防の為、当日の気温・湿度に
よっては中止とする場合がございます。

予めご了承ください。

各1
スタンプ

高校生とお兄さん、お姉さんと一緒
にｅスポーツを体験しよう！みんなで
楽しく色々なゲームをやってみよう！
●申込先：アスパル
●持ってくるもの：上履き、飲み物

8 / 5（水）10：00～12：00

7 /23(木）10：00～12：00
7 /27（月）10：00～12：00

大東高校
三刀屋高校掛合分校
三刀屋高校

eスポーツ体験! 要申込 定員各8名

宝石教室 蛍石をみがこう!

●申込先：大東図書館　●参加費：無料（雲南市外の方は800円）

8/8（土）10：30～12：00

蛍石（ほたるいし）をみがいて宝石にしよう♪
大東図書館 1

スタンプ

要申込 定員20名

1
スタンプ

雲南市多文化共生事業

●申込先：木次図書館

今回のテーマは「アメリカ」！アメリカ出身のルサンさんと
アリエラさんが、英語で読み聞かせやゲームをしてくれる
よ。みんなでルサンさんやアリエラさんと仲良くなろう！

8/20（木）10：30～11：30 木次図書館 児童室
要申込 定員30名・8/16（日）まで

あっちこっちせかいのえほん
アメリカのおはなし

1
スタンプろうそくのおはなし会

8/23（日）14：00～14：40

●申込先：木次図書館　●持ってくるもの：おはなしかいてちょう

ろうそくがともるとおはなしがはじまります…。「はじめの一歩の会」の語り手が語る
いろいろな国のおはなしを耳できいて楽しみましょう。「おはなしかいてちょう」に、毎
回語られたおはなしを記録できるので持ってきてね。今回の会場は加茂図書館です。

加茂図書館
要申込 8/21(金)まで ※対象：

　4歳以上

1
スタンプ

ペットボトルランタンをつくろう

●申込先：加茂図書館　●持ってくるもの：準備できる子はペットボトル

ペットボトルを使ってランタンをつくろう！キラ
キラ光る、自分だけの素敵なあかりにしてね！加茂図書館

8/8（土）10：30～12：00
要申込 定員10組

ゲームでたんか 作品を作ってみよう!

５音と７音のことばを探してたんかをつくろう！テーマに
そって思い浮かぶ場面を書き出して、たんかをつくるよ！
夏休みの作品づくりにもおすすめ♪
●申込先：大東図書館　●持ってくるもの：筆記用具

8/23（日）10：30～12：00 大東図書館
要申込 8/22（土）まで

1
スタンプ

7/23（木）～8/25（火） 大東図書館
奥出雲多根自然博物館×大東図書館コラボ企画
アンモナイトとなかまたち

アンモナイトとなかまたちの化石をみて、シールをあつめて、
しおりカードを完成させよう！ ●問合せ先：大東図書館

1
スタンプ

〈申込
　フォーム〉

2
スタンプ

図書室は日程を
確認してください

雲南市食生活改善推進員直伝！
おいしい焼き鯖寿司をつくろう！

●申込先：ラソンテ　●参加費：無料（雲南市外の方は500円）
●持ってくるもの：エプロン、三角巾、はし、お米1合、マスク

日本古来の伝統食文化、郷土料理「焼き鯖
寿司」。伝統の味をいっしょに作って食べよ
う！焼き鯖寿司は鯖と卵を使用します。

要申込 定員15名・7/31（木）まで

8/6（木）10：00～14：00 かもてらす

雲南神楽教室

8/9（日）10：00～12：00

●申込先：古代鉄歌謡館
雲南神樂の舞や奏楽を気楽に習える教室
だよ。

古代鉄歌謡館

1
スタンプ

要申込 電話・当日でもOK

英語で歌ったり、ゲームをして楽しく遊びましょう♪
英語で自己紹介（じこしょうかい）カードを作ろう♪

8/24（月）13：00～14：30
勤労青少年ホーム

●申込先：勤労青少年ホーム　
●持ってくるもの：すいとう、うわばき、ひっきようぐ

英語であそぼう! 雲南市国際文化交流協会と共催

1
スタンプ

要申込 電話のみ

気軽にアーティスト気分

みんなでたのしく絵を描こう! 要申込 各教室3日前まで

クレヨンや絵の具を使っていろんな絵を描くよ！
自由にいろんなものを描いてみよう♪天気が良け
れば野外写生します。 ●申込先：大東体育館

大東体育館
7/18、8/29（土）10：00～12：00

各1
スタンプ

1
スタンプ

わくわく習字教室!
～自由に楽しく字を書こう～

※汚れてもいい服で来てください。
※未就学児は保護者同伴でお願いします。

●申込先：大東体育館　●持ってくるもの：汚れてもいい服装

筆と墨を使って自分の作品を書こう。消しゴムハンコ
もつくるよ。筆の使い方は説明しますので、初めての人
も、ご家族での参加も大歓迎です！

大東体育館
7/19、8/9（日）10：00～12：00

要申込 各教室3日前まで

各1
スタンプ

各1
スタンプ

めざせミュージカルスター!!

8/2 チェリヴァホール　8/29 ラメール
8/2（日）、29（土）13：15～15：15

歌やダンス、演技が好きなみんな集まれ!!
ミュージカルナンバーを歌って踊ろう♪
●申込先：ラメール　●持ってくるもの：水筒

要申込 各教室の3日前まで

※対象：幼～小2

チェリヴァホール 大会議室
8/1（土）10：00～12：00

古くから使われている写真のプリント方法で自分だけの作品をつくってみよう！

要申込 定員20名・7/25（土）まで

●申込先：チェリヴァホール　●参加費：無料（雲南市外の方700円（材料費））
●持ってくるもの：水筒、ハンカチ、帽子、汚れてもいい服装

※対象：5才～
　小学校低学年以下の
　お子様は保護者同伴での
　参加をお勧めします。

サイアノプリントで
シャシンカごっこ


