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●プログラムに関する質問やお子様について配慮が必要な場合などあればこちらにご記入ください。

F A X 番号

※電話でのお申し込みは開催館へ

※キャンセルされる場合は開催館にご連絡いただきますようお願いします。

もしくは

加茂文化ホール ラメール
加茂B&G海洋センター ラソンテ
加茂岩倉遺跡ガイダンス
木次経済文化会館 チェリヴァホール
勤労青少年ホーム
大東公園市民体育館
古代鉄歌謡館
三刀屋文化体育館 アスパル
雲南市立木次図書館
雲南市立加茂図書館
雲南市立大東図書館

Tel. 0854-49-8500
Tel. 0854-49-7100
Tel. 0854-49-8500
Tel. 0854-42-1155
Tel. 0854-42-5211
Tel. 0854-43-5511
Tel. 0854-43-6568
Tel. 0854-45-9222
Tel. 0854-42-1021
Tel. 0854-49-8739
Tel. 0854-43-6131

加茂文化ホール
Fax.

ラメール
0854-49-6200

発行・お問い合わせ
雲南市文化体育施設利用
放課後子ども教室実行委員会

事務局：（株）キラキラ雲南（ラメール）
Tel.0854-49-8500　Fax.0854-49-6200

7

発行日：2020 年 7月１日　139号

掲載している教室は、新型コロナウイルス感染症の影響で中止・延期
となる可能性があります。開催等の詳細は開催館にご確認ください。
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幼・小・中学生向け
雲南市文化体育施設利用　放課後子ども教室
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幼児
向け 要申込 ※参加料の書いていない教室は無料です　
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幼児向け ★は条件あり
青少年ホール青

雪合戦

絵画
オーケストラ

アウトドア部

民謡（尺）（三）

民謡（尺）（三）

ドラム

ドラム

軽スポーツ

大東卓球

大東卓球

ASOBOLL

民謡（唄）

民謡（唄）

将棋

英語クリニック

英語クリニック

英語クリニック

英語クリニック

柔道

フラダンス

フラダンス

ランニングバイク　ア

神楽

絵画

押し花

わくわくオーケストラ探検隊

７/18(土)　13:30～受付、14:00～15:00
みんなはオーケストラの楽器を見たことがあるかな？山陰フィル
ハーモニー管弦楽団の皆さんに楽器のひみつを教えてもらった
り、ステキな演奏を聴かせてもらえるよ♪

要申込 ７/14(火)締切・先着順

●持ってくるもの：マスク、水筒

●定員：
　50名

8/1（土）
10：00～11：30

●持ってくるもの：
　筆記用具、水筒、マスク

"おりひめ"と"ひこぼし"は、なぜ
一年に一度しか会えないの？外
国人の先生に手伝ってもらっ
て、英語で七夕物語の紙芝居に
チャレンジしたり、英語でお願
いごとを書いたり、ゲームをして
一緒に楽しもう！雲南吹奏楽団
のお兄さん、お姉さんの楽しい
演奏もあるよ♪一緒に歌おう♪

要申込 定員になり次第終了

【日本文化を英語で楽しもう】

『七夕まつりを英語で楽しもう！』
Let's enjoy Tanabata festival in English!

●定員：15名
※小学５・６年生対象　

共催：雲南市国際文化交流協会

まがたまネックレスをつくろう！
サンドペーパーで簡単に削れる石を使って、まがたまの形の
ネックレスをつくってみましょう♪

●用意するもの：まがたまキット（400円／ラメールで販売）

ピンポンチャレンジ
ラソンテからの挑戦状！ピンポン玉（跳ねるボールであれば
OK）をバウンドさせてバケツやコップに入れるチャレンジ。
入れば「スカッ」と爽快！！集中力と根気が成功のカギです。

●用意するもの：バケツ、紙コップ

Youtubeを開いて「キラキラ雲南」で
検索。もしくは右下のQRコードを読み
込んでください。

キラキラ雲南
Youtubeチャンネル

0854-42‐5211

＜ASOBALL～ボールであそび　からだをつくろう～＞
ア ソ ボ ー ル

ア ソ ボ ー ル な へんこう つ ゆ あい ままえ

あせ なが

な

　今年からDAN・DANソフトボール教室からASOBALLに名前を変更し、梅雨の合間

のさわやかな天気の中４ヶ月ぶりに加茂中央公園野球場で行なわれました。

　ランニング・ストレッチなどをした後、からだじゃんけんをして身体をほぐしました。それ

ぞれの年齢や力にあったボールの大きさや内容を選び、キャッチやボール投げをしました。

後半はゴロ捕りや Tバッティングをしていい汗を流しました。

きょうしつこ とし だん だん

てん き なか かげつ おこかもちゅうおうこうえんやきゅうじょう

ねんれい ちから

はんこう と てぃー

おお ないよう えら

あと からだ


