
教　室 教　室

7/12（日）　10:00～12:00
「しょうぎ」のルールから対戦まで
できるようになる教室だよ♪初め
ての人でも大丈夫！家族での参加
も大歓迎です。

わくわく将棋名人！
要申込 教室前日締切

10:00～12:00

かわいい押し花づくり
～押し花せっけん～

わくわくドラム教室
要申込 募集は締め切りました。

プロの先生から継続して習えるドラム
教室です♪

7/4（土）、11（土）　〈Hopクラス〉　10：00～１０：３０
〈Stepクラス〉　１０：４０～１１：１０
〈Jumpクラス〉　１１：２０～１１：５０

ASOBALL
～ボールであそび からだをつくろう～

7/23（木・祝）　9：00～10：00

●持ってくるもの：
　運動靴、帽子、
　グローブ（あれば）、
　水筒、マスク

ボールを使って打って、投げて、走っ
て！！広い野球場で思いっきり体を
動かそう！

加茂中央公園多目的広場（雨天：中止）

要申込 7/21（火）締切

ア ソ ボ ー ル

みんなでかわいいドレスや首飾りを
つけて音楽に合わせながらゆらゆら
楽しくフラダンスに挑戦しよう！！

キッズフラダンス教室

7/5(日)、19(日)
9：00～10：00

要申込 教室前日締切

海洋センター
第2体育館

いろんな技を習って大きな相手を投げてみよう！！礼儀作法や体を守る受身も
習えるよ！！初心者の人、女の子も大歓迎！！

要申込 7/9（木）締切

わくわく柔道教室
柔道で楽しく体を動かそう

7/11(土)
10:00～12:00

加茂中学校武道場

●参加費：800円（年間保険料として）　●持ってくるもの：水筒、マスク

民謡っておもしろい！声の出し方や尺八、三味線の音の出し方が優しく
一から分かる教室！親子参加も大歓迎♪
※楽器も無料で貸し出しますので、お気軽にご参加ください。

〈尺八〉７/４、18（土）　〈三味線〉７/４、18（土）
〈 唄 〉７/12、26（日） 各教室10：00～11：00

要申込 各教室の3日前締切
ゼロからはじめる民謡教室～伝統芸能にチャレンジ!～

プロの俳優による、
ドラマティック・ワークショップ！

8/1(土)　①10:00～12:00　②13:00～15:00
8/2(日)　③10:00～12:00　④13:00～15:00

元劇団四季の俳優と一緒に『サウ
ンド・オブ・ミュージック』などの
名作を通して、自分の長所を見つ
けよう！最後には発表会するか
も！？

要申込 7/31(金)締切

7/10（金）、31（金）　18：30～20：00 

レッツ！ピンポン　卓球教室
要申込 教室前日締切

クレヨンや絵の具を使っていろんな
絵を書くよ！自由にいろんなものを
描いてみよう♪天気が良ければ野外
写生します。

要申込 教室前日締切
みんなでたのしく絵を描こう！

7/18（土）　10：00～12：00

●定員：10名　

●定員：5名　

●持ってくるもの：ラケット（貸し出しもあります）、水筒、マスク

初めてでも大丈夫！
友達と一緒に卓球を始めてみよう♪
基礎的な技術を身につけて楽しく活動しましょう。

中学生限定
プログラムミスター・ニモダの英語クリニック

7/6、13、20、27（月）　18：30～20：30
要申込 教室の3日前締切

学習意欲はあるけど英語は苦手だという皆さん、英語の苦手を克服する
チャンスです！英語学習のちょっとしたコツを『ニモダ式』で教えます。お
友達との参加も歓迎です。

【中学3年生教室】
●定員：6名程度　

●参加費：100円

わくわくアウトドア部～焚き火にチャレンジ～

キャンプファイヤーや、野外炊飯の
基礎！自分で火を起こして焚き火を
作ってみよう！キャンプのときだけで
なくて、災害のときにも役に立つよ
♪上手に火がついたら、みんなでマ
シュマロを焼いて食べよう！（アレル
ギーのある子は、自分の食べられる
もので火に焙ったら美味しい食材を
持ってきてね）

7/25（土）　9：00～11：00
要申込 7/20（月）締切・先着順

ラメール北広場

●定員：6名　

いろいろなスポーツに挑戦しよう！
軽スポーツは誰でもかんたんに楽しく
できるよ！

7/8（水）　16:30～18:00

●持ってくるもの：上履き、水筒、マスク

軽スポーツに挑戦！！「ファミリーバトミントン」

室内雪合戦に挑戦！！

スポンジボールを使った室内で行う
雪合戦です！雪がなくても「雪合戦」
が楽しめるよ。

7/15（水）　16:30～18:00

●持ってくるもの：上履き、水筒、マスク

さくらおろち湖でランニングバイク体験会 !
要申込 定員20名になり次第終了【対象：2～10歳】

さくらおろち湖まつりに合わせ、特設
コース” OROCHI" でランニングバイ
クを楽しもう！
●持ってくるもの：
　ランニングバイク・ヘルメット・
　プロテクター（貸出あり）、
　手袋または軍手、水筒、マスク

7/23（木）　10：30～11：30
キッズバイクパーク“OROCHI”
　※ナビアプリで「さくらおろち湖ボート 競技施設」を検索されると施設周辺に到着します

下熊谷交流センター多目的ホール

●定員：
　各回15名　

●持ってくるもの：
上履き（あればダンスシューズ）、
昼食、
水筒等（水分補給の出来るもの）、
タオル、着替え、マスク

●定員：
　8名　

●参加費：300円
●持ってくるもの：ティッシュ、はさみ、
　　　　　　　　水筒、マスク　

季節の押し花を使って、きれいなせっけん
作りを楽しもう！

7/25（土）
10:00～12:00

要申込 7/17（金）締切 ●定員：8名　

クレヨンや絵の具を使っていろんな絵を書くよ！自由にいろんなもの
を描いてみよう♪天気が良ければ野外写生します。

みんなでたのしく絵を描こう！みんなでたのしく絵を描こう！
7/19（日）　10：00～12：00

神楽の舞や奏楽（たいこ、笛など）を気軽に習える教室だよ！

わくわく神楽教室
7/12（日）　16：00～18：00　

た

●持ってくるもの：水筒、マスク、スティック、練習台

●持ってくるもの：水筒、マスク、帽子

●持ってくるもの：水筒、マスク

●持ってくるもの：水筒、マスク ●持ってくるもの：水筒、マスク

●持ってくるもの：水筒、マスク ●持ってくるもの：水筒、マスク

●持ってくるもの：2年・3年の教科書、ノート、筆記用具、辞書、水筒、マスク

●持ってくるもの：水筒、マスク


