
　　　　YouTube　　　facebook　もあります！
HPからでも教室のプログラムが確認できます！

加茂文化ホール ラメール　　　　　（休館日：水曜）
加茂B&G海洋センター ラソンテ　（休館日：水曜）
木次経済文化会館 チェリヴァホール　（休館日：木曜・祝日）
勤労青少年ホーム　　　　　　　（休館日：日曜・祝日）
大東公園市民体育館　　　　　（休館日：月曜）
古代鉄歌謡館　　　　　　　　（休館日：火曜）
三刀屋文化体育館 アスパル　　　　（休館日：火曜）
雲南市立木次図書館　　　　　（休館日：月曜・祝日）
雲南市立加茂図書館　　　　　（休館日：木曜・祝日）
雲南市立大東図書館　　　　　（休館日：金曜・祝日）

QRコード
で申し込む

〇カメラ撮影のお願い
※教室活動中にスタッフが写真を撮ることがあります。教室のPR・事業の報告等に使用いたします。ご了承ください。
　ご不便がありましたら当日のスタッフへお知らせください。

や ま おり

や ま おり

や ま おり

※キャンセルされる場合は開催館にご連絡いただきますようお願いします。

発行・お問い合わせ 雲南市文化体育施設利用
放課後子ども教室実行委員会

事務局：（株）キラキラ雲南（ラメール）
Tel.0854-49-8500　Fax.0854-49-6200 

点線のとおりに折ると
卓上カレンダーに
なるよ！

※参加料の書いていない教室は無料です　
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お問合せ・お申込み：Tel.0854-49-7100加茂B&G海洋センター ラソンテ
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ミュージカルラ

ミュージカルラ

柔道他

フラダンス海

フラダンス海

ASOBALLア

押し花チェ

将棋チェ 絵画大

大東卓球大

民謡（尺）（三）古

民謡（尺）（三）古

神楽古軽スポーツア

ろうそく図

３C「夢」club他

ASOBALL～みんなでできる!やさしいボールあそび～
社会人女子ソフトボールチーム　Citrine SHIMANEの選手と一緒に!

しとりん

会場 アスパル日時 2/14（土）15：00～16：00
１月から雲南市を拠点に活動がスタートした女子社会人ソフトボール
チームCitrine SHIMANEが講師となって、体を動かす楽しいプログラ
ムを行います！みんなで投げて・打って・走って♪運動が苦手でも大丈
夫。みんなで楽しくチャレンジしよう！

要申込 定員30名になり次第締切

獅子舞体験海

かわいい押し花づくり
～おひなさまかざりを作ろう～
要申込 定員8名・先着順・2/21（土）締切
日時 2/28（土）
10：00～12：00

押し花を使ってかわいいおひな
さまかざりを作ろう！

会場 中会議室

お問合せ・お申込み：Tel.0854-42-1155

木次経済文化会館 チェリヴァホール

●参加費：500円（材料費）　
●持ってくるもの：
　はさみ、ティッシュ

おはなしたまご図

●持ってくるもの：上履き、飲み物

新春わくわく獅子舞体験!
日時 1/31（土）13：00～13：30 獅子舞公演
　　　　　　　13：30～14：15 獅子舞体験　　

会場 海洋センター
2026年午年スタート！今年はどんな年になるかな？１年の
始まりにふさわしい獅子舞公演を家族みんなで楽しもう!!
獅子舞に頭を噛んでもらうと、１年間を無事に過ごすこと
ができると言われているよ！獅子舞公演はどなたでも観覧
できます。獅子舞体験は事前の申込が必要です。

要申込 (体験）定員15名

しまね


