
教　室 教　室

いろいろなスポーツに挑戦しよう！軽
スポーツは誰でもかんたんに楽しくで
きるよ！

レッツ！ピンポン卓球教室
要申込 教室前日締切
日時 10/17（金）
18：30～20：00

初めてでも大丈夫！友達
と一緒に卓球を始めてみ
よう♪
●持ってくるもの：
　ラケット
　（貸し出しもあります）

１回だけの
参加も大歓迎！

ろうそくがともるとおはなしがはじまります…。「はじめ
の一歩の会」の語り手が語るいろいろな国のおはなしを
耳できいて楽しみましょう。「おはなしかいてちょう」に、
毎回語られたおはなしを記録できるので持ってきてね。

ろうそくのおはなし会

●持ってくるもの：おはなしかいてちょう

木次図書館 視聴覚室場所

日時 10/26（日）14：00～14：40
要申込 教室前日締切 ※４歳

　以上

わくわく将棋名人!
要申込 定員8名・先着順・教室の前日締切

「しょうぎ」のルールか
ら対戦までできるように
なる教室だよ♪初めての
人でも大丈夫！家族での
参加も大歓迎です。 ●持ってくるもの：水筒

日時 10/11（土）10：00～12：00 
場所 第３小会議室

キッズフラダンス教室

みんなでハワイアンミュージッ
クに乗せて、ゆらゆら楽しくフ
ラダンスに挑戦しよう!!

日時 10/5、19（日）9：00～10：00
会場 加茂Ｂ＆Ｇ海洋センター 
第２体育館
加茂Ｂ＆Ｇ海洋センター 
第２体育館

各教室の前日まで要申込

お問合せ・お申込み：Tel.0854-49-7100

加茂B&G海洋センター ラソンテ

●持ってくるもの：運動靴、
　　　　　　　　　飲み物

柔らかいボールとバットを使って、広
いグラウンドで投げて、捕って、打っ
て、走って思いっきり体を動かそう！

日時 10/26（日）①14：00～14：50 ボールで遊ぼう!
　　　　　②15：00～15：30 ゲームにチャレンジ！
加茂中央公園 ふれあいの丘 多目的広場
雨天：海洋センター アリーナ雨天：海洋センター アリーナ
Googleマップで｢加茂中央公園ふれあいの丘」と検索

会場

定員20名になり次第締切要申込
※申込み時に｢①に参加」もしくは｢①②両方に参加」どちらかをお選びください。
　「②のみ参加」は不可。

～みんなでできる!
　やさしいボールあそび～ASOBALL

●持ってくるもの：上履き

10/25（土）10：00～11：30日時

軽スポーツに挑戦!!
要申込 10/24（金）締切

お問合せ・お申込み：Tel.0854-45-9222

三刀屋文化体育館 アスパル

かわいい押し花づくり
～木の葉のしおり作り～

木の葉を使って素敵なしおりを
作るよ。木の葉のしおりと一緒
に読書の秋を楽しもう♪

要申込 定員8名・先着順・10/18（土）締切
場所 中会議室10/25（土）10：00～12：00 日時

●参加費：300円（材料費）
●持ってくるもの：
　はさみ、ティッシュ

お問合せ・お申込み：Tel.0854-42-1155

木次経済文化会館 チェリヴァホール

わくわくドラム教室
募集は締め切りました
10/18（土）ステップ 12：35～13：05
　　　　　　ジャンプ 13：10～13：40

日時

一年を通して参加いただけるプ
ログラムです。申し込みはお電
話のみとなります。

場所 大会議室

●持ってくるもの：ファイル、
　練習台、スティック

３C「夢」club
お問合せ・お申込み：Tel.0854-43-5511

3C「夢」club【登録制】
要申込 登録制（随時募集・見学可）

※対象：雲南市内に
　おける支援を要する
　児童・生徒の皆さん

●参加費：あり

３C「夢」clubは「Chance（チャンス）」「Challenge（チャレンジ）」「Change（チ
ェンジ）」をテーマに、支援が必要な子どもたちに体験活動の場を提供して
います。子どもたち一人ひとりに寄り添い、地域の講師の方に教わりながら「や
ってみようかな」「やってみたいな」と心を動かし、体験を通して様々な楽し
さや、やる気を感じて欲しいと思います。

日時 10/19（日）詳しい内容については３C「夢」club事務局までお問い合わせください。（Tel.0855-43-5511 Mail.3cyumekurabu@gmail.com）

〈申込フォーム〉

みんなでたのしく絵を描こう!
要申込 教室前日締切

クレヨンや絵の具を使っていろ
んな絵を書くよ！自由にいろん
なものを描いてみよう♪天気が
良ければ野外写生します。

10/11（土）
10：00～12：00

日時

お問合せ・お申込み：Tel.0854-43-5511

大東公園市民体育館

要申込 教室前日締切
おはなしレストラン
日時 11/9（日）
第１部 0.1.2レストラン 　　　10：15～10：45
第２部 おおきい子レストラン 11：00～12：00

場所 木次図書館 視聴覚室
小田川シェフの「おはなしレストラン」が、
開店します！第１部は0.1.2歳向け、第２部
は３歳以上向けです。パネルシアターや手遊
びなど楽しいメニューが盛り沢山です！

お問合せ・お申込み：Tel.0854-42-1021

木次図書館

お問合せ・お申込み：Tel.0854-49-8500

加茂文化ホール ラメール

めざせミュージカルスター‼
要申込 各教室の3日前締切
日時 10/4（土）、
10/5（日）、
10/25（土）
13：15～15：15

※幼～小2

会場 10/4、10/5（チェリヴァホール）
10/25（アスパル）
10/4、10/5（チェリヴァホール）
10/25（アスパル）

歌やダンス、演技が好き
なみんな集まれ！有名な
ミュージカルナンバーを
歌って踊ろう♪

お問合せ・お申込み：Tel.0854-43-6568

古代鉄歌謡館

民謡（尺八・三味線）
日時〈尺　八〉10/4、18（土）10：00～11：00
〈三味線〉10/4、18（土）11：00～12：00

要申込 各教室の前日締切

尺八、三味線の音の出
し方が一からわかる教
室。親子参加も大歓迎。
楽器も無料貸し出しし
ますのでお気軽にご参
加くださいね。

季節を楽しむクラフト教室
～ハロウィンランタンを作ろう!～
要申込 定員8名・先着順・10/4（土）締切
日時 10/11（土）10：00～12：00 
場所 中会議室
空き瓶を飾ってかわいいハロ
ウィンランタンを作ろう！
●参加費：500円（材料費）
●持ってくるもの：
　はさみ、ティッシュ

雲南神楽教室
日時 10/12（日）
10：00～11：00

雲南神楽の舞や奏楽（太
鼓やチャッパ）を気楽に
習える教室だよ。

要申込 教室の前日締切

うしお城探検隊！
お城だった山に上がってみよう！
～牛尾氏の城址、三笠山～
要申込 教室の3日前締切

場所 海潮神社 9：00集合
雨天の場合、古代鉄歌謡館で
お話会をします。

●持ってくるもの：水筒、服装：長袖長ズボン、手袋、帽子

日時 10/11（土）
9：00～11：00


