
 

教 室 名 時  間 対  象 場  所 

笑 い ヨ ガ 教 室 １３：３０～１４：３０ どたなでもＯＫ 

健 脚 度 測 定 １５：００～１５：３０ 中･高齢者 

ミニバスケット 教 室 幼児 ～ 小学６年生 

レ ス リ ン グ 教 室 幼児 ～ 小学６年生 

卓  球 教 室 幼児 ～ 一般 

バドミントン 教 室 

１６：３０～１８：００ 

幼児 ～ 一般 

加茂Ｂ＆Ｇ海洋センター 

硬 式 テ ニ ス 教 室 小学１年生 ～ 一般 中央公園テニスコート 

サ ッ カ ー 教 室 
１６：３０～１８：００ 

小・中学生 スポーツの丘多目的広場 

沖縄県読谷村 

チャレンジデーとは、毎年 5月の最終水曜日に、人口規模がほぼ同じ市町村間で、午前 0時から午後 9時まで

の間に 15分間以上継続して何らかの運動を行った住民の参加率（％）を競い合い、敗れた場合は、対戦相手の自

治体旗を庁舎のメインポールに 1週間掲揚するという、ユニークなルールによって行われる、いわば“まちの威

信と名誉”をかけた住民総参加型のスポーツイベントです。そこで、加茂海洋センターでは、Yu-Gaku 加茂スポ

ーツクラブの無料体験会を行います。Yu-Gaku 加茂スポーツクラブ会員の皆様はもちろん、チャレンジデーに参

加したい方、Yu-Gaku 加茂スポーツクラブに興味のある方などどなたでも自由に参加することができます。申込

みは要りません。当日動きやすい格好で体育館シューズ、ドリンク、タオルを持ってお越し下さい。 

※雨天の場合、硬式テニス教室・サッカー教室は中止します ※保険には加入しておりません 

 

―Yu-Gaku 加茂スポーツクラブ無料体験教室日程― 

 ミニバス・レスリング・卓球 

バドミントン・硬式テニス・サッカー 

が無料で体験できるチャンス!! 

 

島根県雲南市 

8 回目 

42,021 人 

参加回数 

人  口 

徳島県阿波市 

7 回目 

40,565 人 

参加回数 

人  口 

あ わ 

 
Yu-Gaku 加茂スポーツクラブ 
雲南市加茂Ｂ＆Ｇ海洋センター 

雲南市加茂町宇治 228－1  

（0854）―49－7100 

お
問
合
せ 

※雨天の場合、硬式テニス教室・サッカー教室は中止します 

※保険には加入しておりません 

3 回目 

40,894 人 

参加回数 

人  口 

よみたんそん 


