
　　　　YouTube　　　facebook　もあります！
HPからでも教室のプログラムが確認できます！

加茂文化ホール ラメール　　　　　（休館日：水曜）
加茂B&G海洋センター ラソンテ　（休館日：水曜）
木次経済文化会館 チェリヴァホール　（休館日：木曜・祝日）
勤労青少年ホーム　　　　　　　（休館日：日曜・祝日）
大東公園市民体育館　　　　　（休館日：月曜）
古代鉄歌謡館　　　　　　　　（休館日：火曜）
三刀屋文化体育館 アスパル　　　　（休館日：火曜）
雲南市立木次図書館　　　　　（休館日：月曜・祝日）
雲南市立加茂図書館　　　　　（休館日：木曜・祝日）
雲南市立大東図書館　　　　　（休館日：金曜・祝日）

QRコード
で申し込む

〇カメラ撮影のお願い
※教室活動中にスタッフが写真を撮ることがあります。教室のPR・事業の報告等に使用いたします。ご了承ください。
　ご不便がありましたら当日のスタッフへお知らせください。

や ま おり

や ま おり

や ま おり

※キャンセルされる場合は開催館にご連絡いただきますようお願いします。

発行・お問い合わせ 雲南市文化体育施設利用
放課後子ども教室実行委員会

事務局：（株）キラキラ雲南（ラメール）
Tel.0854-49-8500　Fax.0854-49-6200 

点線のとおりに折ると
卓上カレンダーに
なるよ！

※参加料の書いていない教室は無料です　
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まつりラ

トライアスロン海

お問合せ・お申込み：Tel.0854-49-7100加茂B&G海洋センター ラソンテ

お問合せ・お申込み：Tel.0854-49-8500加茂文化ホール ラメール

３C「夢」club他

ろうそく図
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フラダンス海

柔道他

ASOBALL海

加茂岩倉遺跡銅鐸出土30周年記念まつり
要申込 当日でもOK
日時 10/24（土）10：00～15：00
場所 ラメール 北広場周辺
銅鐸出土から30年を記念して、ラメールの広場で、「レジン銅
鐸作り」「古代アクセサリー作り」「竹弓矢作り」など、いろい
ろな古代体験ができるよ！家族みんなで遊びに行こう！
※事前予約の方を優先する体験もあります。（QRコードから予約）
※体験は無料のものと有料のものがあります。

〈申込フォーム〉

トライアスロンは水泳、自転車、
マラソンの3種目を行うスポーツ
です。自分のペースで楽しめ、3
種目あるのであきません。参加者
にはスイムキャッププレゼント

トライアスロン体験会
日時 10/12（月・祝）

場所 加茂Ｂ＆Ｇ海洋センター
プール ラメール駐車場

　8：15　　　　　集合　
　8：50～9：50　スイム体験
10：10～11：50　ランバイク体験　
12：00　　　　　終了

要申込 定員15名

●参加費：200円（保険料）
●持ってくるもの：水着､キャップ、ゴーグル、
　着替え（少し大きめな化繊のＴシャツなど上半身に羽織るもの）、
　タオル２枚､自転車（貸出あり）､ヘルメット、運動靴、飲み物

民謡（尺）（三）古
軽スポーツア

ミュージカルラ

ミュージカルラ


