
うんなん元気っ子

教室掲載している教室は、天候や新型コロナウイルス感染症の
影響で中止・延期となる可能性があります。開催等の詳細
は開催館にご確認ください。

　　 YouTube　　　facebook　もあります！
HPからでも教室のプログラムが確認できます！

もしくは

加茂文化ホール ラメール　　　　（休館日：水曜）
加茂B&G海洋センター ラソンテ （休館日：水曜）
木次経済文化会館 チェリヴァホール （休館日：なし）
勤労青少年ホーム　　　　　　（休館日：日・祝日）
大東公園市民体育館　　　　（休館日：月曜）
古代鉄歌謡館　　　　　　 （休館日：火曜）
三刀屋文化体育館 アスパル　　　（休館日：火曜）
雲南市立木次図書館　　　　（休館日：月曜・祝日）
雲南市立加茂図書館　　　　（休館日：木曜・祝日）
雲南市立大東図書館　　　　（休館日：金曜・祝日）

QRコード
で申し込む

〇カメラ撮影のお願い
※教室活動中にスタッフが写真を撮ることがあります。教室のPR・事業の報告等に使用いたします。ご了承ください。
　ご不便がありましたら当日のスタッフへお知らせください。

や ま おり

や ま おり

や ま おり

※キャンセルされる場合は開催館にご連絡いただきますようお願いします。

発行・お問い合わせ 雲南市文化体育施設利用
放課後子ども教室実行委員会

事務局：（株）キラキラ雲南（ラメール）
Tel.0854-49-8500　Fax.0854-49-6200 

点線のとおりに折ると
卓上カレンダーに
なるよ！
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古代鉄歌謡館古ラメールラ
B&G海洋センター海
加茂岩倉遺跡岩

チェリヴァホールチェ

大東体育館大
青少年ホーム青

フラダンス海

フラダンス海

ASOBALL海

将棋チェ

押し花チェ

大東卓球大

大東卓球大 司書体験図

英語クリニックラ

英語クリニックラ

英語クリニックラ

英語クリニックラ

サックスラ

ドラムラ

フルートラ
芸術の秋ラ

軽スポーツア

雪合戦ア

絵画古

神楽古

民謡（三）ラ
民謡（唄）ラ
吹奏楽ラ

民謡（尺）（三）ラ

吹奏楽ラ
民謡（唄）ラ

アクセサリーラ
アウトドアラ
民謡（尺）ラ

軽スポーツア
柔道海

はじめの一歩図
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絵画大

感動をありがとう！東京2020オリンピック・パラリンピック体験プログラム

★わくわくアウトドア部も関連企画をします♪詳しくは中面へ！

◎申込開始日 10/3（日）13：00～
◎申込方法 各教室のQRコードを読み取り、
　　　　　　　　お申し込みください。

◎お問合せ 加茂Ｂ＆Ｇ海洋センターラソンテ
　　　　　　　　（0854）49-7100

東京2020オリンピック・パラリンピックの感動を再び！東京オリンピッ
ク・パラリンピックで活躍した選手たちの雄姿を写真で振り返ります。

B&G 巡回写真展「スポーツのチカラ」

加茂B&G海洋センターロビー加茂B&G海洋センターロビー会場

10/2（土）～10/10（日）休館日10/6（水）日時

丸子山公園チャレンジ広場
（雲南市大東町）
丸子山公園チャレンジ広場
（雲南市大東町）

会場

10/24（日）
① 9：30～10：30②11：00～12：00

日時

スケートボード
要申込 定員各8名になり次第締切

●持ってくるもの：タオル、飲み物
ボード、プロテクター、
　ヘルメット（あれば・貸出あり）

●講師：出雲スケートボード協会 

丸子山公園グラウンド（雲南市大東町）
雨天：加茂B&G海洋センターアリーナ
丸子山公園グラウンド（雲南市大東町）
雨天：加茂B&G海洋センターアリーナ

会場

10/24（日）
① 9：30～10：30②11：00～12：00

日時ソフトボール＆
ASOBALL
要申込 定員各20名になり次第締切

●持ってくるもの：運動靴、タオル、
　飲み物、グローブ（あれば）

●講師：島根県ソフトボール協会

南紀ゴルフ場（雲南市加茂町）南紀ゴルフ場（雲南市加茂町）会場

11/7（日）13：00～14：00日時

●持ってくるもの：運動靴、タオル、
　飲み物、ゴルフクラブ貸出あり

●講師：島根県ゴルフ協会

加茂中央公園ふれあいの丘
多目的広場
雨天：海洋センターアリーナ

加茂中央公園ふれあいの丘
多目的広場
雨天：海洋センターアリーナ

会場

11/7（日）10：00～11：00 日時

●持ってくるもの：運動靴、タオル、
　飲み物

●講師：島根県ゴルフ協会ゴルフ（スナッグゴルフ）
要申込 定員20名になり次第締切

加茂Ｂ＆Ｇ
海洋センターアリーナ
加茂Ｂ＆Ｇ
海洋センターアリーナ

会場

11/7（日）14：00～15：30日時

●持ってくるもの：運動靴、タオル、
　飲み物

●講師：島根県障害者スポーツ協会ボッチャ＆ゴールボール
要申込 定員20名になり次第締切

ゴルフ
要申込定員5名になり次第締切

●対象：小学5年生～中学３年生

●持ってくるもの：運動靴、タオル、
　飲み物

●講師：門脇のぞみ
　（リライズダンススクール代表）

ダンススポーツ（HIPHOPDANCE）
要申込 ①10名②10名定員になり次第締切
●対象：①4歳～小学4年生②小学3年生～中学生 加茂Ｂ＆Ｇ海洋センター第２体育館加茂Ｂ＆Ｇ海洋センター第２体育館会場

11/7（日）日時

①初心者クラス10：30～11：20
②経験者クラス11：50～12：40

掛合中学校武道場掛合中学校武道場会場

10/17（日）9：00～11：00日時

●参加費：800円（年間保険料として）
●講師：雲南地区柔道連盟柔道

要申込 10/14（木）締切

雨天：10/31（日）に順延


